
Der Weihnachtsbaum 
ein Bewegungsspiel für Kinder ab 3 Jahren 
 

Im Wald steht still so mancher Baum,   

ganz unterschiedlich anzuschauen.  

      Reglos stehen und die Arme als Zweige ausstrecken   
Mancher gerade, mancher krumm,  

         Arme nach oben strecken, dann Oberkörper zur Seite neigen  
mit viel Zweigen rundherum.  

     Einmal um sich selbst drehen  
 Der eine kurz, der andere lang,  

       Zuerst in die Hocke gehen und sich klein machen,  
      dann nach oben strecken  

 ein paar dick und ein paar schlank.  

         Arme zuerst breit auseinanderhalten, dann nach oben strecken  
 Mancher Baum wird dann gefällt  

          Alle Kinder (Bäume) fallen um  
 und schön geschmückt ins Haus gestellt.  

   Wieder aufstehen  
Die Zweige wackeln hin und her,  

so viel Schmuck ist ganz schön schwer.  

       Die ausgestreckten Arme hoch und runter wippen  
Geduldig bleibt das Bäumchen stehen,  

als Christbaum jetzt schön anzusehen.  

     Mit ausgestreckten Armen ganz stillstehen  
 Im Haus steht still so mancher Baum,  

strahlend schön - ein Weihnachtstraum!  

    Einmal um sich selbst drehen  

   

 

 


